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NORDIC WALKING-ANMELDUNG und INFOBLATT
Kursbezeichnung: Bewegung zur Förderung der Herz-Kreislauf-Funktion: Nordic Walking

Einführungskurse: 1x 2 Stunden / Gebühr pro Kurs: 10,- €

Di. 15. März 2011       von 18:00 bis 20:00 Uhr
Di. 26. Juli 2011          von 18:00 bis 20:00 Uhr
Mo. 25. Oktober 2011 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Zutreffendes
bitte ankreuzen!!!

Grundkurse: 8x 90 Minuten / Gebühr pro Kurs: 90,- €

Mo. 21. März bis Fr. 15. April 2011
Mo. 01. August bis Fr. 26. August 2011
Mo. 31. Oktober bis Fr. 25. November 2011

Montag und Freitag von 18:00 bis 19:30 Uhr oder Tage und Zeiten nach Vereinbarung

Folgekurse: 8x 90 Minuten / Gebühr pro Kurs: 90,- €
Für die Durchführung von Folgekursen ist die Beteiligung von fünf Personen erforderlich. Sie werden dann 
ohne Rücksicht auf die anderen Termine ganzjährig an selbst gewählten Tagen und Zeiten durchgeführt.

Die Erstattung von anteiligen Kursgebühren wegen Nichtteilnahme an einzelnen Übungseinheiten ist ausgeschlossen

Tel: 0211 / 35 75 61,   0171 / 6 53 33 51,   0171 / 4 18 88 01  Fax: 0211 / 8 30 23 18 E-Mail: wilgrid@untybox.de Web:www.winowa.de

Sportverein Grün – Weiß – Rot 1930 e.V.

GWR-10-08-hu

Weitergehende Informationen finden 
Sie auf unserem Internetportal oder in 
unserer Info-Borschüre.

Zutreffendes
bitte ankreuzen!!!
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Grundkurse werden nur bei einer Beteiligung von mindestens drei Personen durchgeführt.
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